
I CU エリ ート 部門　 ルール

A. All tumbling must originate from and land on the
performing surface.

A. 全てのタ ンブリ ングは競技フ ロアから 始め競技フ ロアに着地
するこ と 。

Clarification:    A  tumbler  may  rebound  from  his/her  
feet  into  a  stunt  transition.    If  the  rebound  from  
the   tumbling  pass  involves  hip-overhead  rotation,  
then  the  tumbler/top  person  must  be  caught  and  
stopped  in  a  non-inverted  position  before  
continuing  into  the  hipoverhead  transition  or  
stunt.

補足： タ ンブラ ーはリ バウンド し て、 そのまま足から スタ ン
ツに移行し ても よい。 も し 腰が頭を 超える 回転を 伴う タ ン ブ
リ ン グパスから リ バウン ド する 場合、 タ ン ブラ ー／ト ッ プは
腰が頭を 超える ト ラ ン ジショ ン やスタ ン ツ に続く 前に、 イ ン
バージョ ン ではない姿勢でキャ ッ チさ れ止まら なく ていはい
けない。

Example: Round off handspring and then a bump or
contact from a base or bracer straight into a back flip
would break this rule for levels 1-5. A clear separation
from the tumbling to the stunt is needed to make this
legal. Catching the rebound and then dipping to create
the throw for the rotation is legal. This would also be
true if coming from just a standing back handspring
without the round off.

例： ラ ウンド オフ ハンド スプリ ングを し てベースまたはブレ
イ サーと のコ ンタ ク ト の後バッ ク フ リ ッ プを すると レ ベル1-
5ではルール違反になる。 こ のよう な違反を 防ぐ ためには、
タ ンブリ ングと スタ ンツを 明確に区別し ておく 。 着地のリ バ
ウンド を キャ ッ チし てディ ッ プし てから フ リ ッ プさ せるため
に投げるこ と は違反ではない。 立位から のバッ ク ハンド スプ
リ ングの実施においても 同様。

B. Tumbling over， under， or through a stunt，
individual， or prop， is not allowed.

B. タ ンブリ ングでスタ ンツ・ 選手・ 小道具を 飛び越えるまたは
く ぐ り 抜けるのは不可。

Clarification: An individual may jump over another
individual.

補足： 選手が別の選手を 飛び越えるこ と は可。

C. Tumbling while holding or in contact with any prop is
not allowed.

C. なにかし ら の道具を 持っ ているまたは触れている状態でのタ
ンブリ ングは不可。

D. Dive rolls are allowed: D. ダイ ブロールは可。

Exception: Dive rolls that involve twisting are not
allowed.

例外1： ツイ スト つき のダイ ブロールは禁止。

E. Jumps are not considered a tumbling skill from a
legalities point of view. Therefore， if a jump skill is
included in a tumbling pass， the jump will break up the
pass.

E. ジャ ンプは審査の観点から はタ ンブリ ングと はみなさ ない。
それ故一連のタ ンブリ ングの流れの中にジャ ンプが含まれて
いる場合、 ジャ ンプがその流れの区切り と みなす。

A. Skills are allowed up to 1 flipping and 1 twisting
rotations.

A. 1回のフ リ ッ プと 1回のツイ スト は可。

B. Tumbling skills involving flipping and twisting
immediately into a twisting tumbling skill are not
allowed.

B. フ リ ッ プと ツイ スト が含まれているタ ンブリ ング技から 続い
てツイ スト タ ンブリ ング技につなげるこ と は不可。

C. Twisting skills immediately out of a twisting tumbling
skill are not allowed.

C. ツイ スト の入っ たタ ンブリ ング技から ツイ スト 技につなげる
こ と は不可。
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A. A.
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D. D.
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F. F.

G. G.
1. Release moves are allowed but must not exceed

more than eighteen inches above extended arm
l l

1. リ リ ースムーブは可。 し かし 、 腕を 伸ばし た高さ から
18イ ンチ（ 45. 72cm） 以上になら ないこ と 。

Example: tic-tocks are allowed. 例： ティ ッ ク ト ッ ク は実施可。

Clarification: If the release move exceeds more than
18 inches above the bases' extended arm level,  it
will be considered a toss, and must follow the
appropriate “Toss" rules. To determine the height
of a release move, at the highest point of the release,
the distance from the hips to the extended arms of
the bases will be used to determine the height of the
release.  If that distance is greater than the length
of the top person's legs plus an additional 18 inches,
it will be considered a toss or dismount and must
follow the appropriate "Toss" or “Dismount" rules.

補足： 行っ たリ リ ースムーブがベースの伸ばし た腕の
18イ ンチ以上の場合はト スと みなさ れるので「 ト ス」
の該当ルールに従う こ と 。 リ リ ースムーブの高さ の決
定と はリ リ ースの最高到達点において腰と 伸ばし た腕
の距離がリ リ ースの高さ と なる。 こ の距離がト ッ プの
足と 18イ ンチを 足し た長さ を 越えた場合はト スまたは
ディ スマウント と みなさ れ『 ト ス』 も し く は『 ディ ス
マウント 』 の該当ルールに従う こ と 。

2. Release moves may not land in an inverted position.
When performing a release move from an inverted
position to a non-inverted position， the bottom of
the dip will be used to determine if the initial
position was inverted.  Release moves inverted to
non-inverted positions may not twist.

2. リ リ ースムーブでは逆さ 状態での着地は禁止。 リ リ ー
スムーブを 逆さ 状態から 逆さ ではない状態へ実施す場
合、 開始のポジショ ンが逆さ かどう かは、 ディ ッ プし
て下がっ た地点のト ッ プの姿勢が逆さ か否かで判断さ
れる。 リ リ ースムーブを 逆さ 状態から 逆さ ではない状
態へ実施する場合、 ツイ スト を 伴う のは禁止。

Exception : Front handspring half up (1/2 twist) to
extended stunt.  Release moves from inverted to
non-inverted positions landing at prep level or
higher must have a spot.

例外： フ ロント ハンド スプリ ング1/2回転のエク ステ
ンショ ンスタ ンツになるのは可。 逆さ 状態から 逆さ で
ないプレ ッ プレ ベルまたはそれ以上にリ リ ースムーブ
を する場合、 スポッ ト を つけなければなら ない。

J. J. ベースが体を 反っ ていたり 、 逆さ 状態になっ ていたり する
時は、 ト ッ プの体重を 支えるのは禁止。

Bases may not support any weight of a top person while
that base is in a backbend or inverted position.

ELITE DIVISION RUNNING TUMBLING

ELITE DIVISION STUNTS エリ ート 部門 スタ ン ツ

スポッ タ ーは、 プレ ッ プレ ベル以上の各ト ッ プに必要。

片足のエク ステンショ ンスタ ンツは可。

1回のフ リ ッ プと 1回のツイ スト は可。

フ リ ッ プと ツイ スト が含まれているタ ンブリ ング技から 続
いてツイ スト タ ンブリ ング技につなげるこ と は不可。

ツイ スト の入っ たタ ンブリ ング技から ツイ スト 技につなげ
るこ と は不可。

エリ ート 部門　 ラ ン ニン グタ ン ブリ ン グ

Skills are allowed up to 1 flipping and 1 twisting
Tumbling skills involving flipping and twisting
immediately into a twisting tumbling skill are not
allowed.
Twisting skills immediately out of a twisting tumbling
skill are not allowed.

シングルベースのダブルキュ ーピーは各ト ッ プにスポッ
タ ーを つけるこ と 。

エリ ート 部門スタ ン ツ ‐ リ リ ースムーブ

A spotter is required for each top above prep level.
Single leg extended stunts are allowed.
Twisting mounts and transitions are allowed up to 2 1/4
twisting rotations by the top person in relation to the
performing surface.
Clarification: A twist performed with an additional turn
by the bases performed in the same skill set，  would be
illegal if the resulting cumulative rotation of the top
person exceeds 2 1/4 rotations. The safety judge will use
the hips of the top person to determine the amount of
total rotation a top person performs in a skill set. Once a
stunt is hit (i.e. prep) and the athletes show a definite
and clear stop，  they may continue to walk the stunt in
additional rotation.
Free flipping mounts and transitions are not allowed.
Single based split catches are not allowed.
Single based double cupies require a separate spotter for
each top person.

ELITE DIVISION Stunts-Release Moves

ト ッ プが競技フ ロアから 実施するツイ スト を 伴う 乗り 込み
やト ラ ンジショ ンは２ -1/4回転のツイ スト まで可。

補足： ト ッ プの回転に加え、 同じ 技のセッ ト の中でベース
の回転を 伴う 追加のタ ーンは、 積算で2回転を 過ぎる場合は
違反と なる。 セーフ ティ ージャ ッ ジは、 1セッ ト の技の中で
の回転総数を ト ッ プの腰の回転数で判断する。 ツイ スト 技
を （ 例えばプレ ッ プで） 完成さ せた場合はク リ アにと まっ
ているこ と を みせるこ と 。 その後、 追加の回転などに入る
こ と 。

フ リ ーフ リ ッ ピングマウント やト ラ ンジショ ンは不可。

シングルベースのスプリ ッ ト キャ ッ チは不可。



A. A.

B. B.

1. 1.

2. 2.

3. 3.

a. Both catchers must be stationary a. どちら のキャ ッ チャ ーも 移動し てはなら ない。

b. Both catchers must maintain visual contact with the
top person throughout the entire transition.

b. ト ラ ンジショ ンし 続けている間は、 どちら のキャ ッ
チャ ーも ト ッ プを 見続けていなく てはなら ない。

4. 4.

a. The top person must maintain physical contact with
a person at prep level or below.
Clarification: Contact must be made with a base on
the performing surface BEFORE contact with the
bracer(s) is lost.

a. ト ッ プは、 プレ ッ プレ ベルまたはそれ以下の人と 支持
さ れなければなら ない。
補足： ブレ イ サーと の支持が離れる前に競技フ ロアに
いるベースと 接触し ていなければなら ない。

b. The top person must be caught by at least 2 catchers
(minimum of one catcher and one spotter). Both
catchers must be stationary and may not be involved
with any other skill or choreography when the
transition is initiated. (The dip to throw the top
person is considered the initiation of the skill.)

b. ト ッ プは最低でも 2名のキャ ッ チャ ー（ キャ ッ チャ ー
１ 名と スポッ タ ー１ 名） にキャ ッ チさ れなければなら
ない。 キャ ッ チャ ー2名は移動し てはいけない。 また
ト ラ ンジショ ンし ている間に他の技や振付を 行う こ と
は禁止。 （ ト ッ プを 投げるためにディ ッ プするこ と は
技の開始と みなさ れる。 ）

5. 5.

1. 1.

E E

1. 1.

2. 2.

エリ ート 部門　 ピ ラ ミ ッ ド

C.   エリ ート 部門ピ ラ ミ ッ ド 　 リ リ ースムーブ

ピラ ミ ッ ド ト ラ ンジショ ンを 行っ ている間、 ト ッ プはプ
レ ッ プレ ベル以下の少なく と も 1名のブレ イ サーがいる場合
のみ2段の高さ を 越えても よい。 ト ラ ンジショ ンが行われて
いる間は、 同じ ブレ イ サーと 支持し 続ける こ と 。
補足： ブレ イ サーと の支持が離れる前に競技フ ロアにいる
ベースがト ッ プに触れなければなら ない。

D.    ELITE DIVISIOIN Pyramids-Inversions

逆さ 状態になら ないト ラ ンジショ ナル・ ピラ ミ ッ ド では
ベースは交代を し ても よい。 その際には；

D.    エリ ート 部門ピ ラ ミ ッ ド ‐ イ ン バージョ ン

Non inverted transitional pyramids may involve changing
bases. When changing bases:

ELITE DIVISION PYRAMIDS
Pyramids must follow Level 5 "Stunts" and "Dismounts"
rules and are allowed up to 2 high.
Top persons must receive primary support from a base.

During a pyramid transition， a top person may pass
above 2 persons high while in direct physical contact with
at least one person at prep level or below. Contact must
be maintained with the same bracer throughout the
entire trainsition.
Clarification: Contact must be made with a base on the
performing surface BEFORE contact with the bracer(s) is
lost.

C.    ELITE DIVISION PYRAMIDS - Release Moves

ト ッ プの重心が2段レ ベルで支持さ れるのは禁止。

補足： ト ラ ンジショ ンは連続し て行われなければなら な
い。

ピラ ミ ッ ド ではレ ベル5「 スタ ンツ」 と 「 ディ スマウント 」
ルールに従う こ と 、 且つ、 高さ は2段まで可。

ト ッ プはベースによっ て主に支持さ れなければなら ない。

リリースムーブはプレップレベルよりも高い高さのトップと支持し
てはならない。

ELITE DIVISION Pyramids-Release moves w/ braced
inversions

Must follow Elite stunt inversions rules.

逆さ 状態になら ないよう にピラ ミ ッ ド のリ リ ースムーブ
は、 最低2名のキャ ッ チャ ーでキャ ッ チさ れなければなら な
い（ 最低１ 名のキャ ッ チャ ーと １ 名のスポッ タ ー） 。

Primary weight may not be borne at 2nd level.
Clarification: The transition must be continuous.

Non-inverted pyramid release moves must be caught by
at least 2 catchers (minimum of one catcher and one
spotter).

Release moves may not be braced / connected to the top
persons above prep level.

ブレ イ スイ ンバージョ ン（ ブレ イ スフ リ ッ プも 含む） は1-
1/4回のフ リ ッ プ、 または1/2回のツイ スト まで可。

エリ ート スタ ンツイ ンバージョ ンルールに従う こ と 。

エリ ート 部門ピ ラ ミ ッ ド ‐ ブレ イ スイ ン バージョ ン を 含む
リ リ ースムーブ

ブレ イ スイ ンバージョ ン( ブレ イ ス・ フ リ ッ プ) を 含むト ラ
ンジショ ンを 行う 時は、 プレ ッ プレ ベルまたはそれ以下の
最低でも 1名のブレ イ サーと 支持し 続けなければなら ない。
ト ラ ンジショ ンが行われている間は、 同じ ブレ イ サーまた
はベースと 支持し 続けるこ と 。
補足： ブレ イ サーと の支持が離れる前に競技フ ロアにいる
ベースと 接触し ていなければなら ない。

Pyramid transitions may involve braced inversions
(including braced flips) while released from the bases if
contact is maintained with at least 1 person at prep level
or below. Contact must be maintained with the same
bracer throughout entire transition with either the top
person(s) or the base(s).
Clarification: Contact must be made with a base on the
performing surface BEFORE contact with the bracer(s) is
lost.

Braced inversions (including braced flips) are allowed up
to 1-1/4 flipping rotations and 1/2 twisting rotations.



3. 3.

4. 4.

5. 5.
6. 6.

7. 7.

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4.
4.

a. May not stop in an inverted position. (Example: A
cartwheel roll off would be legal because the top
person is landing on their feet)  Exception:  A
controlled power pressing of an extended inverted
stunt (example: needle or handstand) to shoulder
level is allowed.

a. 逆さ 状態でと まら ない（ 例： ト ッ プが両足で着地する
のであれば側転も 可） 。 例外： エク ステンショ ンの高
さ のイ ンバージョ ン・ スタ ンツ（ 例： ニード ル、 倒
立） を パワープレ スで肩の高さ に降ろ すのは可。

b. May not land on or touch the ground while inverted. b. ダウンワード イ ンバージョ ンから 着地または競技フ ロ
アに接するこ と は禁止。

Clarification: Prone or supine landings from an
extended stunt must visibly stop in a non- inverted
position and be held before any inversion to the
ground.

5. 5.

Release moves may not intentionally travel.

Release moves must return to original bases.
Clarification: An individual may not land on the
performing surface without assistance.
Exception:  See Dismount “C".

Exception:   Dismounting True Double Cupies.

Helicopters are allowed up to a 180 degree rotation and
must be caught by at least 3 catchers， one of which is
positioned at head and shoulder area of the top person.

Downward inversions may not come in contact with each
other.

Release moves may not pass over， under or through
other stunts， pyramids or individuals.
Top persons in separate release moves may not come in
contact with each other.  Exception: Dismounting True
Double Cupies.

H. ELITE DIVISION Stunts-Inversions
Extended inverted stunts allowed.   Also， see “Stunts"
and “Pyramids."
Downward inversions are allowed from prep level and
above and must be assisted by at least 3 catchers， at
least 2 of which are positioned to protect the head and
shoulder area. Contact must be initiated at the shoulder
level (or above) of the bases.

Clarification: Catchers must make contact with the waist
to shoulder region to protect the head and shoulder area.
Clarification: Downward inversion originating from prep
level or below do not require three bases.
Exception: A controlled power pressing of an extended
inverted stunt (example: needle or handstand) to
shoulder level is allowed.
Downward inversions must maintain contact with an
original base.

Exception: The original base may lose contact with the
top person when it becomes necessary　to do so (example:
cartwheel-style transition dismounts).
Downward inversions from above prep level:

ダウンワード イ ンバージョ ンはプレ ッ プレ ベルまたはそれ
以上から なら 実施可。 最低3名のキャ ッ チャ ーが補助し なけ
ればなら ない。 その内の2名は頭と 肩を 守る位置であるこ
と 。 こ の接触はベースのショ ルダーレ ベル（ またはそれ以
上） から 行わなければなら ない。

リ リ ースムーブは元のベースに戻ら なければなら ない。

補足： 補助なし で競技フ ロアに着地するのは禁止。

例外： ディ スマウント Cを 参照。

例外： シングルベースのダブルキュ ーピーのディ スマウン
ト 。

リ リ ースムーブは故意に別の場所へ投げるのは禁止。

リ リ ースムーブさ れたト ッ プ同士が接触するこ と は禁止。
例外： ト ゥ ルーダブルキュ ーピーから のディ スマウント

H. エリ ート 部門　 スタ ン ツ -イ ン バージョ ン

リ リ ースムーブで他のスタ ンツ・ ピラ ミ ッ ド ・ 選手を 超え
たり 、 く ぐ るのは禁止。

逆さ 姿勢のエク ステンショ ンスタ ンツは可。 「 スタ ンツ」
と 「 ピラ ミ ッ ド 」 参照。

ヘリ コ プタ ーは180度回転まで可。 最低3名でキャ ッ チし 、
そのう ちの1名はト ッ プの頭と 肩を 守る位置にいなければな
ら ない。

補足： エク ステンショ ンから のう つ伏せ、 あおむけの着地
は地面に着く まえに逆さ でない状態で止まっ ているこ と が
わかるよう にするこ と 。

ダウンワード イ ンバージョ ン同士が接触するこ と は禁止。

補足： プレ ッ プレ ベルまたはそれ以下から のダウンワード
イ ンバージョ ンはベースが3名でなく ても よい。

補足： キャ ッ チャ ーは頭と 肩を 守るため、 腰と 肩のあたり
と 接触し なければなら ない。

例外： エク ステンショ ンの高さ のイ ンバージョ ン・ スタ ン
ツ（ 例： ニード ル、 倒立） を パワープレ スでショ ルダーレ
ベルに降ろ すのは可。

ダウンワード イ ンバージョ ンは元のベースと 接触を 維持し
なければなら ない。

例外： やむを 得ず元のベースの接触が失われる場合（ 例：
側転スタ イ ルの展開のディ スマウント ） 。

プレ ッ プレ ベル以上から のダウンワード イ ンバージョ ンの
場合：



3. 3.

4. 4.

5. 5.

6. 6.

a. The 3 catchers / spotters must be stationary. a. 3名のキャ ッ チャ ー／スポッ タ ーは移動し ないこ と 。

b. The 3 catchers / spotters must maintain visual
contact with the top person throughout the entire
transition.

b. 3名のキャ ッ チャ ー／スポッ タ ーはト ラ ンジショ ンの
間ずっ と ト ッ プを 見ているこ と 。

c. The 3 catchers / spotters may not be involved with
any other skill or choreography when the transition
is initiated. (The dip to throw the top person is
considered the initiation of the skill.)

c. 3名のキャ ッ チャ ー／スポッ タ ーはト ラ ンジショ ンの
間は他の技や振付を 行う こ と は禁止。 （ ト ッ プを 飛ば
すためのディ ッ プは技の開始と みなす。 ）

7. 7.

a. The catchers must be　stationary. a. キャ ッ チャ ーは移動し ない。

b. The catchers must maintain visual contact with the
top person  throughout the entire transition.

b. ト ラ ンジショ ンの間中、 キャ ッ チャ ーはト ッ プを 見て
いるこ と 。

c. The catchers may not be involved with any other
skill or choreography when the transition is
initiated. (The dip to throw the top person is
considered the initiation of the skill.)

c. キャ ッ チャ ーは展開が行われている間は他の技や振付
には入ら ないこ と 。 （ ト ッ プを 飛ばすためのディ ッ プ
は技の開始と みなす。 ）

8. 8.

9. 9.

10 10

A. A.

B. B.

シングルベーススタ ンツから のク レ イ ド ルキャ ッ チには、
別のスポッ タ ーが頭と 肩の部分を 守るために、 腰から 上の
部分を 少なく と も 片手／腕で補助するこ と 。

複数ベースから のク レ イ ド ルキャ ッ チには2名のキャ ッ
チャ ーが頭と 肩の部分を 守るために、 腰から 上の部分を 少
なく と も 片手／腕で補助するこ と 。

ブレ イ スフ リ ッ プは他のスタ ン ツ やピ ラ ミ ッ ド のリ リ ース
ムーブと 接触するこ と は禁止。

エリ ート 部門ディ スマウン ト

注意： ト ッ プがリ リ ースさ れク レ イ ド ルになる動き 、 リ リ ース
かつ補助し ながら 競技フ ロアに着地する動き のみを 「 ディ スマ
ウント 」 と する。

ブレイスインバージョン(ブレイスフリップを含む)はプレップレベ
ルよりも高い高さのトップと支持してはならない。

ブレ イ スイ ンバージョ ン（ ブレ イ スフ リ ッ プも 含む） はそ
の姿勢の間、 下降し てはいけない。

Braced inversions (including braced flips) that exceed 1/2
twisting rotations are only allowed up to a 3/4 flipping
rotation provided release is initiated from an upright,
non-inverted position, doesn't transition past a horizontal
position (i.e. cradle， flatback， prone) and doesn't
exceed one twisting rotation. Clarification: LEGAL - An
athlete tossed from an upright, non-inverted position (i.e.
basket toss or sponge) performing a full twist and a
backward 3/4 rotation to a prone position while in contact
with one bracer.
Inverted transitional pyramids may involve changing
bases.
Braced inversions (including braced flips) mustbe in
continuous movement.

ツ イ スト ( 1/4回転以上を 含む) を 含むすべてのブレ イ スイ
ン バージョ ン ( ブレ イ スフ リ ッ プ) は最低3名でキャ ッ チさ
れる こ と 。 すべての3名のキャ ッ チャ ーはキャ ッ チのと き
に触れていなければなら ない。

ブレ イ スイ ンバージョ ン（ ブレ イ スフ リ ッ プも 含む） で1/2
回のツイ スト を 超えてよいのは3/4回までのフ リ ッ プを 行う
場合のみと する。 ト ッ プが逆さ 姿勢でなく 地面に垂直な状
態から スタ ート するこ と 、 水平姿勢( ク レ イ ド ル、 フ ラ ッ ト
バッ ク 、 う つぶせ) から の移行でないこ と 、 ツイ スト は1回
を 超えないこ と 。 補足： 違反でない技-ト ッ プが直立、 逆さ
でない姿勢から ( バスケッ ト かスポンジ) ト スさ れ1名のブレ
イ サーに支持さ れながら 1回のツイ スト を 含む後方3/4フ
リ ッ プを 行い、 う つぶせでキャ ッ チさ れる。

ト ッ プが逆さ になるト ラ ンジショ ナルピラ ミ ッ ド はベース
の交代を し ても よい。

ブレ イ スイ ンバージョ ン（ ブレ イ スフ リ ッ プも 含む） は連
続し た動き であるこ と 。

ツ イ スト し ないブレ イ スイ ンバージョ ン（ ブレ イ スフ リ ッ
プも 含む） は最低でも 3名でキャ ッ チさ れるこ と 。

例外： ブレ イ スフ リ ッ プから 、 プレ ッ プ以上の高さ で直立
姿勢になる 場合、 最低1名のキャ ッ チャ ーと 2名のスポッ
タ ーが必要。

Cradles from single based stunts must have a separate
spotter with at least one handjarm supporting the waist
to shoulder region to protect the head and shoulder area
through the cradle.
Cradles from multi-based stunts must have two catchers
and a separate spotter with at least one handjarm
supporting the waist to shoulder region to protect the
head and shoulder area through the cradle.

All braced inversions (including braced flips) that do not
twist must be caught by at least 3 catchers.

All braced inversions (including braced flips) that twist
(including ¼ and higher) must be caught by at least 3 
catchers. All 3 catchers must make contact during the 
catch.  

Braced flips may not come in contact with other stunt /
pyramid release moves.

ELITE DIVISION DISMOUNTS
Note: Movements αre only considered "Dismounts" if releαsed
to α crαdle or releαsed αnd αssisted to the performing surfαce.

Braced inversions (including braced flips) may not travel
downward while inverted.

Exception : Brace flips that land in an upright  position 
at prep level or above require a minimum of 1 catcher
and 2 spotters.

Braced inversions (including braced flips) may not 
be braced / connected to top persons above prep 
level.



C. Dismounts to the performing surface must be assisted
by an original base or spotter.  
Exception: Straight drops or small hop offs, with no
additional skill(s), from the waist level or below are
the only dismounts allowed to the performing surface
without　assistance.

C. フ ロ アへのディ スマウン ト は必ず元のベースまたはスポッ
タ ーが補助する こ と 。
例外： ウェ スト レ ベル以下のスタ ン ツ から のスト レ ート ド
ロ ッ プ、 ( 安全な範囲の) ポッ プオフ 、 かつ他の技を 追加し
ないディ スマウン ト のみ、 補助なし で競技フ ロ アに着地し
ても よ い。

Clarification: An individual may not land on the
performing surface from above waist level without
assistance.

補足： 選手が補助なし でウエスト レ ベルまたはそれ以上か
ら 競技フ ロアへおり るこ と は禁止。

D. Up to a 2-1/4 twisting rotations allowed from all stunts. D. 全てスタ ンツから のツイ スト は2-1/4回まで可。

E. No stunt, pyramid, individual, or, prop may move over or
under a dismount, and a dismount may not be thrown
over, under, or through stunts, pyramids, individuals, or
prop.

E. スタ ンツ、 ピラ ミ ッ ド 、 道具または選手が、 ディ スマウン
ト を 越えるも し く はく ぐ る、 またディ スマウント がスタ ン
ツ、 ピラ ミ ッ ド 、 選手または道具を 越えるも し く はく ぐ る
こ と は禁止。

F. No free flipping dismounts allowed. F. フ リ ーフ リ ッ プを 含むディ スマウント は禁止。

G. Dismounts must return to original base(s). G. ディ スマウント は元のベースに戻るこ と 。

H. Dismounts may not intentionally travel. H. ディ スマウント は意図的に別の場所に移動するこ と は禁
止。

I. Top persons in dismounts may not come in contact with
each other while released from the bases.

I. ディ スマウント において、 ト ッ プはベースにリ リ ースさ れ
ている間、 お互いに接触するこ と は禁止。

J. Tension drops/rolls of any kind are not allowed. J. いかなる場合も テンショ ンド ロッ プ/／ロールは不可。

K. When cradling single based double cupies， 2 catchers
must catch each top person. Catchers and bases must be
stationary prior to the initiation of dismount.

K. シングルベースのダブルキュ ーピーから のク レ イ ド ルは、
各ト ッ プがそれぞれ2名のキャ ッ チャ ーにキャ ッ チさ れるこ
と 。 キャ ッ チャ ーも ベースも ディ スマウント の開始から 場
所を 動かないこ と 。

A. Tosses are allowed up to a total of 4 tossing bases. One
base must be behind the top person during the toss and
may assist the top person into the toss.

A. ト スは最大4名のベースまで可。 ベース1名は必ずト スを
行っ ている間ト ッ プの後ろ に位置し ト スに入る際ト ッ プを
補助し ても よい。

B. Tosses must be performed with all bases having their
feet on the performing surface and must land in a cradle
position. Top person must be caught in a cradle position
by at least 3 original bases one of which is positioned at
the head and shoulder area of the top person. Bases
must remain stationary during the toss.

B. ト スはベース全員が競技フ ロアに足を つけている状態でク
レ イ ド ルキャ ッ チを し なければなら ない。 ト ッ プは最低3名
の元のベースによっ てク レ イ ド ルキャ ッ チさ れ、 キャ ッ
チャ ー1名はト ッ プの頭と 肩を 保護でき る場所を ク レ イ ド ル
キャ ッ チし なければなら ない。 ベースはト スの間は動いて
はなら ない。

Clarification: no intentional traveling tosses 補足： 故意に移動するト スは禁止。

Exception: A 1/2 turn is allowed by bases as in a kick full
basket.

例外： キッ ク フ ルバスケッ ト ト スのキャ ッ チの際、 ベース
の1/2回転は可。

C. The top person in a toss must have both feet in/on
 the hands of the bases when the toss is initiated.

C. ト スの開始時、 ト ッ プは両足がベースの手に載っ ている こ
と 。

D. Flipping， inverted or traveling tosses are not allowed. D. フ リ ッ プ、 逆さ 姿勢、 違う 場所への移動を 伴う ト スは不可。

E. No stunt, pyramid, individual, or prop may move over or
under a toss, and a toss may not be thrown over, under,
or through stunts, pyramids, individuals, or props.

E. スタ ンツ、 ピラ ミ ッ ド 、 選手、 道具がト スを 飛び越えたり
く ぐ るのは禁止。 ト スを スタ ンツ、 ピラ ミ ッ ド 、 選手、 道
具の上や下へ投げてはなら ない。

F. Up to 2-1/2 twisting rotations allowed. F. ツイ スト 2-1/2回まで可。

G. Top persons in separate basket tosses may not come in
contact with each other and must become free of all
contact from bases, bracers and/or top persons.

G. 別のバスケッ ト ト スのト ッ プと 接触するこ と は禁止。 ベー
ス、 ブレ イ サー、 その他のト ッ プと も 離れる こ と 。

H. Only a single top person is allowed during a basket toss. H. バスケッ ト ト スではト ッ プは1名のみ可。

ELITE DIVISION TOSSES エリ ート 部門ト ス



A. A.

B. B.

C. C.

D. D.

A. A.

A. A.
1. During extended， one-arm stunts other than an

cupies or liberties. Clarification: A on-arm heel
stretch， arabesque， high torch， scorpions， bow
and arrow， etc. require a spotter.

1. キュ ーピーやリ バティ ー以外の片手エク ステンショ ン
スタ ンツを 行う 場合。 補足： ヒ ールスト レ ッ チ・ アラ
ベスク ・ ハイ ト ーチ・ スコ ーピオン・ ボウアンド アロ
ウ等を 実施する場合も 必ずスポッ タ ーを 付けるこ と 。

2. When the load/transition involves a twist greater
than 360 degrees or an inversion.

2. 360度以上のツイ スト またはイ ンバージョ ンを 含む乗り
込みやト ラ ンジショ ンを 行う 場合。

3. During stunts in which the top person is in an
extended inverted position.

3. ト ッ プがエク ステンショ ンの高さ での逆さ 姿勢の場
合。

4. When the top person is released from above ground
level to a 1 arm stunt.

4. ト ッ プがグラ ンド レ ベルの高さ から 片手／腕のスタ ン
ツに移行するスタ ンツの場合。

B. B.

補足： 選手が他の選手を タ ンブリ ング技以外で飛び越える
のは可。

なにかし ら の道具を 持つ、 触れている状態でのタ ンブリ ン
グは不可。

ダイ ブロールは実施可。

例外１ ： ツイ スト を 含むダイ ブロールは不可。

プレ ミ ア部門スタ ン ディ ン グ／ラ ン ニン グタ ン ブリ ン グ

Tumbling over，under，or through a stunt，individual，
or prop，is not allowed.

I CUプレ ミ ア部門ルール

プレ ミ ア部門　 タ ン ブリ ン グ全般

全てのタ ンブリ ングは競技フ ロアから 始め競技フ ロアに着
地するこ と 。

補足： タ ンブラ ーはリ バウンド し て、 そのまま足から スタ
ンツに移行し ても よい。 も し 腰が頭を 超える 回転を 伴う タ
ン ブリ ン グパスから リ バウン ド する 場合、 タ ン ブラ ー／
ト ッ プは腰が頭を 超える ト ラ ン ジショ ン やスタ ン ツ に続く
前に、 イ ン バージョ ン ではない姿勢でキャ ッ チさ れ止まら
なく ていはいけない。

例外2： ラ ウンド オフ から のリ ワイ ンド と 立位のシングル
バッ ク ハンド スプリ ングから のリ ワイ ンド は可。 ただし ラ
ウンド オフ やバッ ク ハンド スプリ ングの前に他のタ ンブリ
ング技を 付け加えるこ と は禁止。

タ ンブリ ングでスタ ンツ・ 選手・ 小道具を 飛び越えるまた
はく ぐ り 抜けるのは不可。

ICU PREMIER DIVISION RULES
PREMIER DIVISION GENERAL TUMBLING

All tumbling must originate from and land on the
performing surface.
Exception 1: Tumbler may rebound from his/her feet into 
a stunt transition. If the rebound from the tumbling 
pass involves hip-overhead rotation, then the 
tumbler/top person must be caught and stopped in a 
non-inverted position before  continuing into the hip
overhead transition or stunt.

Exception 2: Round off rewinds and standing single back
handspring rewinds are allowed. No tumbling skills prior
to the round-off or standing BHS are permitted.

Clarification: An individual may jump over another
individual.

Tumbling while holding or in contact with any prop is not
allowed.

Dive rolls are allowed:
Exception: Dive rolls that involve twisting are not
allowed.

PREMIER DIVISION STANDING/RUNNING TUMBLING

Clarification: A twist performed with an additional turn
by the bases performed in the same skill set，  would be
illegal if the resulting cumulative rotation of the top
person exceeds 2 rotations. The safety judge will use the
hips of the top person to determine the amount of total
rotation a top person performs in a skill set. Once a stunt
is hit (i.e. prep) and the athletes show a definite and
clear stop withe a stationary top person,  they may
continue to walk the stunt in additional rotation.

PREMIER DIVISION STUNTS

Skills are allowed up to 1 flipping and 1 twisting

A spotter is required:
プレ ミ ア部門スタ ン ツ

以下の場合はスポッ タ ーが必要。

ト ッ プが競技フ ロアから 実施するツイ スト を 伴う スタ ンツ
と ト ラ ンジショ ンは２ 回転まで可。

補足： ト ッ プの回転に加え同じ 技のセッ ト の中でベースの
回転を 伴う 追加のタ ーンは、 積算で2回転を 過ぎる場合は違
反と なる。 セーフ ティ ージャ ッ ジは、 1セッ ト の技の中での
回転総数を ト ッ プの腰の回転数で判断する。 ツイ スト 技を
（ 例えばプレ ッ プで） 完成さ せた場合は、 ト ッ プが静止し
明確ににと まっ ているこ と を みせるこ と 。 その後追加の回
転に入るこ と 。

Twisting stunts and transitions are allowed up to 2
twisting rotations by the top person in relation to the
performing surface.

フ リ ッ プ１ 回転と ツイ スト 1回転は可。



C. C.

D. D.

E. E.

F. F.

1. Release moves are allowed but must not exceed
more than eighteen inches above extended arm
level

1 リ リ ースムーブは可。 し かし 、 伸ばし た腕から 18イ ンチ
（ 45. 72cm） 以上になら ないこ と 。

Clarification: If the release move exceeds more than
18 inches above the bases' extended arm level， it
will be considered a toss or a dismount， and must
follow the appropriate "Toss" or "Dismount" rules.

補足： 行っ たリ リ ースムーブがベースの伸ばし た腕の18
イ ンチ以上の場合はト スも し く はディ スマウン ト と みな
さ れるので、 『 ト ス』 も し く は『 ディ スマウン ト 』 の
該当ルールに従う こ と 。

2. Release moves may not land in an inverted position. 2 リ リ ースムーブから 逆さ 状態で着地するこ と は禁止。

3. Release moves must return to original bases. 3 リ リ ースムーブは元のベースに戻るこ と 。

Exception1: Coed style tosses to a new base are
allowed if the stunt is thrown by a single base and
caught by at least one base and an additional
spotter who are not involved in any other skill or
choreography when the transitions is initiated.

例外1： コ エド スタ イ ルのト ス（ シングルベースから 投
げら れる等） の場合、 振付や技を 行っ ていない別のベー
ス・ スポッ タ ーにキャ ッ チさ れても 良い。

Exception 2: Toss Double Cupies are allowed 
without returning to original  base(s).

例外2： ト スダブルキュ ーピ ーは元のベースに戻ら なく
ても よ い。

Clarification: An individual may not land on the
performing surface without assistance from above
waist level.

補足： ウェ スト レ ベル以上から 補助なし で競技フ ロアに
着地するのは禁止。

4. Helicopters are allowed up to a 180 degree rotation
must be caught by at least 3 catchers， one of which
is positioned at head and shoulder area of the top
person.

4 ヘリ コ プタ ーは180度回転まで可。 最低3名でキャ ッ チ
し 、 そのう ちの1名はト ッ プの頭と 肩を 守る位置にいな
ければなら ない。

5. Release moves may not intentionally travel. See
exception in #3 above.

5 リ リ ースムーブは故意に別の場所に投げてはいけない。
上記３ を 参照。

6. Release moves may not pass over， under or
through other stunts， pyramids or individuals.

6 リ リ ースムーブは他のスタ ンツ、 ピラ ミ ッ ド 、 選手を 越
えたり 、 く ぐ るのは禁止。

7. Top persons in separate release moves may not come
in contact with each other.

7 リ リ ースムーブさ れたト ッ プ同士が接触するこ と は禁
止。

Exception: Double Cupies. 例外： ダブルキュ ーピ ー

G. G.
1. Downward inversions from above prep level must be

assisted by at least 2 catchers Top person must
maintain contact with a base.

1. プレ ッ プレ ベル以上から のダウンワード イ ンバージョ ン
は最低2名のキャ ッ チャ ーに補助さ れているこ と 。 ト ッ
プと ベース1名は接触を 維持し なければなら ない。

フ リ ーフ リ ッ ピングと 補助さ れてのフ リ ッ ピングスタ ンツと
ト ラ ンジショ ンは実施可。 リ ワイ ンド は必ずグラ ンド レ ベル
から 始めフ リ ッ プ１ 回転と ツイ スト １ -1/4回転まで実施可。

例外1： ク レ イ ド ルに入るリ ワイ ンド は1-1/4まで実施可。 全
てのリ ワイ ンド はショ ルダーレ ベル以下で2名のキャ ッ チャ ー
がキャ ッ チするこ と 。 （ 例： スト ラ ド ルポジショ ンに着地す
るリ ワイ ンド ）

例外2： ラ ウンド オフ と 立位のシングルハンド スプリ ングから
のリ ワイ ンド は実施可。 ラ ウンド オフ またはバッ ク ハンド ス
プリ ングの前に他のタ ンブリ ング技を 加えてはいけない。

Rewinds (Free flipping) and assisted flipping stunts and
transitions are allowed. Rewinds must originate from
ground level only and are allowed up to 1 flipping and 1
1/4 twisting rotations.

Exception 1: Rewinds to a cradle position are 1 1/4 flips.
All rewinds caught below shoulder level must use 2
catchers. (Example: a rewind that lands in a straddle
position)

Exception 2: Round off rewinds and standing single back
handspring rewinds are allowed. No tumbling skills prior
to the round-off or standing BHS are permitted.

Clarification:  Free flipping stunts and transitions that
do not start on the performing surface are not allowed.
Clarification:  Toe pitch，  leg pitch and similar types of
tosses are not allowed in initiating free flipping skills.

補足： フ リ ーフ リ ッ ピングのスタ ンツと 競技フ ロアから 始
まっ ていないスタ ンツト ラ ンジショ ンは不可。 補足： ト ゥ
ピッ チ、 レ ッ グピッ チ、 ト スに類似し たも の（ ト スも 含む）
はフ リ ーフ リ ッ ピングスキルの導入での不可。

シングルベースのスプリ ッ ト キャ ッ チは実施不可。

シングルベースのダブルキュ ーピーは各ト ッ プにスポッ タ ー
を つけるこ と 。

プレ ミ ア部門スタ ン ツ -イ ン バージョ ンPREMIER DIVISION STUNTS -Inversions

Single based split catches are not allowed.

Single based double cupies require a separate spotter for
each top person
PREMIER DIVISION STUNTS-Release Moves プレ ミ ア部門スタ ン ツ -リ リ ースムーブ



A. A.

B. B.

C. C.

D. D.
1. 1.

a. Anytime a pyramid release moved is released
from a second layer base and is caught by a
second layer base， the second layer base that is
catching the top person must also be the second
layer base that originally released the top
person.  (i.e. 2-1- 1 thigh stand tower tick-tocks

a. ２ 層目ベースから リ リ ースムーブさ れ２ 層目ベー
スによっ てキャ ッ チさ れるピラ ミ ッ ド はいかなる
時でも 、 ト ッ プは元の２ 層目ベースにキャ ッ チさ
れなければなら ない。  ( 例： 2-1-1サイ スタ ンド
タ ワーのティ ッ ク ト ッ ク )

b. Free release moves from 2 yz high pyramids
may not land in a prone or inverted position.

b. ２ -1/2から のフ リ ーリ リ ースムーブは、 う つぶせ
状態または逆さ の状態で地面に着いてはいけな
い。

E. E.
1. 1.

2. 2.

Inverted stunts are allowed up to 2-1/2 persons high.

Downward inversions from above prep level must be
assisted by at least 2 bases. Top person must
maintain contact with a base or another top person.

PREMIER DIVISION PYRAMIDS
Pyramids are allowed up to 2-1/2 high.

For 2-1/2 high pyramids， there must be at least two
spotters ， one providing additional pyramid support，
and both designated for each person who  is above two
persons high and whose primary support does not have at
least one foot on the ground. Both spotters must be in
position as the top person is loading onto the pyramid.
One spotter must be behind the top person and the other
must be in front of the top person or at the side of the
pyramid in a position to get to the top person if they were
to dismount forward. Once the pyramid shows adequate
stability and just prior to the dismount， this spotter can
move to the back to catch the cradle. As pyramid design
varies greatly， we recommend a review of any new
pyramids where the spotting position may be in question.
Clarification:  For all '2-1-1 thigh stand tower"
pyramids，  there must be a spotter who is in not in
contact with the pyramid in place behind the top person
and one bracer to assist the thigh stand middle layer.

Free-flying mounts originating from ground level， may
not originate in a handstand position， and are allowed up
to 1 flipping (3/4 maximum free flip between release and
catch) and 1 twisting rotation， or 0 flipping and 2
twisting rotations.  Free-flying mounts originating from
above ground level are permitted， may not originate in a
handstand position， and are allowed up to 1 flipping (3/4
maximum free flip between release and catch) and 0
twisting rotation， or up to 0 flipping and 2 twisting
rotations， Free-flying mounts may not significantly
exceed the height of the intended skill and may not pass
over， under or through other stunts， pyramids or
individuals.

PREMIER DIVISION Pyramids-Release Moves

PREMIER DIVISION Pyramids-Inversions

During a pyramid transition， a top person may pass
above 2-1/2 high

ピラ ミ ッ ド でト ラ ンジショ ンを 行う 場合、 ト ッ プは以
下の場合は2段半の高さ を 越えても よい。

プレ ミ ア部門ピ ラ ミ ッ ド -イ ン バージョ ン

逆さ 姿勢を 伴う スタ ンツは2段半の高さ まで可。

プレ ッ プレ ベル以上から のダウンワード イ ンバージョ
ンは最低2名のベースに補助さ れるこ と 。 ト ッ プはベー
スまたは他のト ッ プと 接触し 続けるこ と 。

プレ ミ ア部門ピ ラ ミ ッ ド

ピラ ミ ッ ド は2段半の高さ まで実施可。

2-1/2hi ghピラ ミ ッ ド を 行う 際に、 2hi ghを 超える高さ 位置に
ト ッ プがいて、 それを 支えている人の少なく と も 片足が競技
フ ロアに接し ていない場合、 それぞれのト ッ プに少なく と も
2名以上のスポッ タ ーを つけるこ と 。 両方のスポッ タ ーは、
ト ッ プを ピラ ミ ッ ド に乗せる際にスポッ ト の位置についてい
るこ と 。 一方のスポッ タ ーは、 ト ッ プの後方、 も う 一方は前
方に配置するか、 側面に配置し てト ッ プが前方へ落ちた場合
に前方まで動けるよう にするこ と 。 ピラ ミ ッ ド が安定し た
後、 ディ スマウント に入る直前には、 スポッ タ ーはク レ イ ド
ルに入るため後方へ移動し てよい。 ピラ ミ ッ ド は様々に変化
するため、 すべてのピラ ミ ッ ド にこ こ で求めら れているス
ポッ タ ーの配置につけているかその都度確認するこ と を 勧め
る。
補足： 2-1-1サイ スタ ンド タ ワーピラ ミ ッ ド を 行う 場合、
ト ッ プの後方にピラ ミ ッ ド に触れていないスポッ タ ーを 付け
るこ と 。 ミ ド ル層のサイ スタ ンド を 支える人が必要な場合、
こ の人はこ のスポッ タ ーの役割を 担う こ と はでき ず、 ピラ
ミ ッ ド に触れていないスポッ タ ーが必要。

グラ ンド レ ベルから 始まるフ リ ーフ ラ イ ングマウント で倒立
姿勢になるのは禁止。 グラ ンド レ ベルから のフ リ ーフ ラ イ ン
グマウント は、 フ リ ッ プ１ 回転（ フ リ ッ プ最大3/4回転） ＋
ツイ スト １ 回転まで可。 または、 フ リ ッ プなし でのツイ スト
２ 回転まで可。 グラ ンド レ ベルより も 上から スタ ート するフ
リ ーフ リ ッ ピングマウント は、 ツイ スト 無し のフ リ ッ プ１ 回
転（ 最大3/4回転フ リ ッ プ） 、 またはフ リ ッ プ無し のツイ ス
ト ２ 回転まで可。 フ リ ーフ ラ イ ングマウント は、 乗せよう と
し ている技の高さ を 著し く 超えてはなら ず、 他のスタ ンツピ
ラ ミ ッ ド ・ 選手を 越えたり く ぐ るこ と は禁止。

プレ ミ ア部門ピ ラ ミ ッ ド -リ リ ースムーブ



F. F.

1. 1.

2. 2.

3. 3．

a. The base/spotter must be stationary. a. ベース・ スポッ タ ーは静止し ている こ と 。

b. The base/spotter must maintain visual
contact with the top person throughout the 
entire transition.

b. ベース・ スポッ タ ーはト ラ ン ジショ ン が行われてい
る 間、 ト ッ プを 見続けている こ と 。

c. The base/spotter may not be involved with 
any other skill or choreography when the
transition is initiated.

c. ベース・ スポッ タ ーは、 ト ラ ン ジショ ン の開始時に
他の技や振付を 行っ てはなら ない。

G. G.
1. 1.

2. 2.

H. H.

A. A.

B. B.

Are limited to 0 flipping and 1 twisting rotation. フ リ ッ プ回転なし 、 ツ イ スト 1回転まで。

One are extended Paper Dolls require a spotter for each
 top person.

エク ステン ショ ン レ ベルでのPaper  Dol l には各ト ッ プにスポッ
タ ーが必要。

PREMIER DIVISION Pyramids-Release Moves
w / Braces Inversions

Free released moves from 2 1/2 high pyramids:

Braced flips are allowed up to up to 1-1/4， flipping
and 1 twisting rotation.
Braced flips are allowed if direct physical contact is
maintained with at least 1 top person at prep level
or below and must be caught by at least 2 catchers.

Exception  1: Braced inversions to 2 ½ high
pyramids may be caught by 1 person.

All braced inversions (including braced flips) that 
land in an upright position at prep level or above
require at least 1 base and 1 additional spotter
under the following conditions:

May not land in a prone or inverted position.

プレ ミ ア部門ピ ラ ミ ッ ド -リ リ ースムーブ
 / ブレ イ スイ ン バージョ ン

２ 段半の高さ のピラ ミ ッ ド から のフ リ ーリ リ ースムーブは

ブレ イ スフ リ ッ プは、 1-1/4回と ツイ スト １ 回転可。

ブレ イ スフ リ ッ プは、 プレ ッ プレ ベルまたはそれ以下の
ト ッ プ（ 1名以上） と 身体の接触があれば、 実施可。 そし
て2名以上のキャ ッ チャ ーによっ てキャ ッ チさ れなければ
なら ない。

例外1： ブレ イ スイ ン バージョ ン から 2-1/2 hi ghのピ ラ
ミ ッ ド へ移行する 場合、 キャ ッ チャ ーは1名でも よ い。

PREMIER DIVISION DISMOUNTS
Note:  Movements are only considered "Dismounts" if
released to a cradle or released and assisted to the
performing surface.

Single based cradles that exceed 1-1/4 twisting rotations
must have a spotter assisting the cradle with at least one
hand/arm supporting the head and shoulder of the top
person.
Dismounts to the performing surface must be assisted
by an original base or spotter.
Exception: Straight drops or small hop offs, with no 
additional skills, from waist level or below are the only 
dismounts allowed to the performing surface that do 
not　require assistance.

Clarification: An individual may not land on the
performing surface from above waist level without
assistance.

すべてのブレ イ スイ ン バージョ ン ( ブレ イ スフ リ ッ プを 含
む) から 、 直立姿勢でプレ ッ プレ ベル以上の高さ になる 場
合、 以下の条件下では1名以上のベースと 1名の追加のス
ポッ タ ーが必要。

う つ伏せや逆さ の状態で着地するこ と は禁止。

1-1/4回を 越えるツイ スト を 伴う シングルベースク レ イ ド ルは、
スポッ タ ーがト ッ プの頭と 肩を 保護するため最低でも 片方の手
／腕で補助し なければなら ない。

フ ロ アへのディ スマウン ト は必ず元のベースまたはスポッ タ ー
が補助する こ と 。
例外： ウェ スト レ ベル以下のスタ ン ツ から のスト レ ート ド ロ ッ
プ、 ( 安全な範囲の) ポッ プオフ 、 かつ他の技を 追加し ないディ
スマウン ト のみ、 補助なし で競技フ ロ アに着地し ても よ い。

補足： 選手は、 腰の高さ 以上から 補助なし で競技フ ロアへ着地
するのは禁止。

プレ ミ ア部門ディ スマウン ト

注意： ト ッ プがリ リ ースさ れク レ イ ド ルになる動き 、 リ リ ースかつ
補助し ながら 競技フ ロアに着地する動き のみを 「 ディ スマウント 」
と する。



C. C.

D. D.

E. E.
1. 1. フ リ ッ プ1-1/4回転と ツイ スト 1/2回転まで実施可（ アラ

ビアン） 。

2. 2. 最低２ 名のキャ ッ チが必須であり 、 その内の１ 人は元の
ベースであるこ と 。

3. 3. 故意に移動するこ と は禁止。

4. 4. プレ ッ プも し く はそれ以下のレ ベルから 始めなく てはな
ら ない。 （ 2-1/2ピラ ミ ッ ド から 始めてはなら ない。 ）

F. F.

1. 1. フ ロント フ リ ッ ピング1回転と ツイ スト ０ 回転は可。

2. Must return to an original base. 2. 元のベースに戻ら なければなら ない。

3. Must have a spotter. 3. １ 名のスポッ タ ーを 付けなければなら ない。

4. May not intentionally travel. 4. 故意に移動するこ と は禁止。

5. 5. プレ ッ プレ ベルまたはそれ以下から 始めなければなら な
い。 （ 2-1/2の高さ のピラ ミ ッ ド から 始めてはいけない）

G. G.
H. H.

I. I.

J. J.

K. K.

L. L.
M. M.

A. A.

Exception 2: Arabians in which the 3rd person would
need to start in front to be in position to catch a cradle.

Top persons in dismounts may not come in contact with
each other while released from the bases.

Tosses are allowed up to a total of 4 tossing bases.One
base must be behind the top person during the toss and
may assist the top person into the toss.
Exception 1: Fly away tosses that would go over the
back person.

PREMIER DIVISION TOSSES

ディ スマウント におけるト ッ プ同士は、 ベースから リ リ ース
さ れている間接触するこ と は禁止。

プレ ミ ア部門ト ス

ト スは最大4名のベースまで可。 ベースの1名はト スの間ト ッ
プの後ろ にいなければなら ず、 ト スに入ると き にト ッ プを 補
助し ても よい。

例外1： 後ろ の人を 超えて飛ばすト スは可。

例外2： アラ ビ アン でク レ イ ド ルキャ ッ チのポジショ ン になる
ため3人目が前で開始し ても よ い。

Dismounts may not pass over， under or through other
stunts， pyramids or individuals.

Exception: Double Cupies do not need to return to 
original base(s)

Dismounts must return to original base(s).

Dismounts may not intentionally travel.

ディ スマウント では他のスタ ンツやピラ ミ ッ ド または選手を
超えたり く ぐ るこ と は禁止。

ディ スマウント では元のベースに戻ら なければなら ない。

例外： ダブルキュ ーピ ーは元のベースに戻ら なく ても よ い。

ディ スマウント では故意に移動するこ と は禁止。

Tension drops/rolls of any kind are not allowed.
When cradling single based double cupies 2 catchers
must catch each top person. Catchers and bases must be
stationary prior to the initiation of the dismount.

Cradles from 1 arm stunt that involve a twist must have
a spotter assisting the cradle with at least one hand-arm
supporting the head and shoulder of the top person.

いかなる場合も テンショ ンド ロッ プ／ロールは実施不可

シングルベースのダブルキュ ーピーから のク レ イ ド ルは、 各
ト ッ プがそれぞれ２ 名のキャ ッ チャ ーにキャ ッ チさ れるこ
と 。 キャ ッ チャ ーも ベースも ディ スマウント の開始から 場所
を 動かないこ と 。

ツイ スト を 含む片手／腕スタ ンツから のク レ イ ド ルの際、 ク
レ イ ド ルを 補助する為の１ 名のスポッ タ ーが必須。 スポッ
タ ーは少なく と も 片方の手／腕でト ッ プの頭と 肩を 補助する
こ と 。

Must originate from prep level or below.  (May not
originate from 2 1/2 pyramid.)

Exception:  3/4 front flip to cradle may occur from a 2 1/2
high pyramid and requires 2 catchers， 1 on each side of
the top person and 1 of which must be stationary when
the cradle is initiated， 3/4 front flip to cradle from 2 1/2
high may not twist.

Are allowed up to 1-1/4， flipping and 1/2 twisting
rotations  (Arabians).
Require at least 2 catchers， one of which is an
original base.
May not intentionally travel.

Free flipping dismounts to a cradle:

Up to a 2-1/4 twist cradle is allowed from all stunts and
pyramids up to 2persons high and requires at least 2
catchers. Cradle from 2-1/4 high pyramids are allowed up
to 1-1/2 twist and require 3 catchers, 1 of which must be
stationary at the initiation of the cradle.

Exception:  2-1-1 thigh stands may perform 2 twists from
a forward facing stunt only (example: extension, liberty,
heel stretch).
Free released dismounts from 2 1/2 high pyramids may
not land in a prone or inverted position.

2段の高さ のスタ ンツやピラ ミ ッ ド から はツイ スト 2-1/4回転
ク レ イ ド ルまで可。 ただし 最低2名のキャ ッ チャ ーのキャ ッ チ
が必要。 2段半のピラ ミ ッ ド から のク レ イ ド ルはツイ スト 1-
1/2回転まで可能。 ただし 2名のキャ ッ チャ ーが必要であり 、
その内の１ 名はク レ イ ド ル開始から 静止し ていなければなら
ない。

例外： 2-1-1でト ッ プが正面を 向いているサイ スタ ンド は2回
のツイ スト まで可。 （ 例： エク ステンショ ン、 リ バティ ー、
ヒ ールスト レ ッ チ）

2段半のピラ ミ ッ ド から のフ リ ーリ リ ースディ スマウント はう
つぶせや逆さ 姿勢での着地は禁止。

ク レ イ ド ルのフ リ ーフ リ ッ ピングディ スマウント ：

Free flipping dismounts to the performing surface are
only allowed in front flipping rotation:
Clarification: Back flipping dismounts must go to cradle.

Allowed up to 1front flipping and 0 twisting rotations.

Must originate from prep level or below. (May not
originate from 2 1/2 high pyramid.)

競技フ ロアへのフ リ ーフ リ ッ ピングディ スマウント はフ ロン
ト フ リ ッ ピングのみ実施可：
補足： バッ ク フ リ ッ ピングディ スマウント はク レ イ ド ルにな
ら なければなら ない。

例外： 3/4回転フ ロント フ リ ッ プのク レ イ ド ルは2-1/2ピラ
ミ ッ ド から 行う 場合、 ２ 名のキャ ッ チャ ーが必須。 キャ ッ
チャ ーはト ッ プの両サイ ド に位置するこ と 。 う ち１ 名はク レ
イ ド ルの開始から 静止し ていなければなら ない。 2-1/2の高さ
から のフ ロント フ リ ッ プ3/4回転ク レ イ ド ルを 実施する際、 ツ
イ スト は禁止。



B. B.

C. C.

D. D.

Illegal (Three Skills)

Tuck flip， X-Out， Double Full Twist

Kick， Double Full-Full Twisting
Layout
Kick， Full-Twisting Layout， Kick

Pike, Split, Double Full-Twist

Full-Twisting Layout, Split, Full-Twist

E. E.

F. F.

G. G.

H. H.

I. I.

Tosses must be performed from ground level and must land
in a cradle position. Top person must be caught in a cradle
position by at least 3 original bases one of which is
positioned at the head and shoulder area of the top person.
Tosses may not be directed so that the bases must move to
catch the top person.

ト スはベース全員がグラ ンド レ ベルに足を つけている状態
から 開始し ク レ イ ド ルキャ ッ チで終わら なければなら な
い。 ト ッ プの頭と 肩の場所に位置するベースを 含む、 最低3
名の元のベースにより ク レ イ ド ルキャ ッ チさ れなければな
ら ない。 べースがト ッ プを キャ ッ チするために移動し なけ
ればなら ない演出を するこ と は禁止。

注意： ツ イ スト 1-1/2回転から のアラ ビ アン フ ロ ン ト は実施可
能技と みなさ れる 。

NOTE: An Arabian Front followed by a 1 % twist is
considered to be a legal skill.

The top person in a toss must have both feet  in/on hands
of bases when the toss is  initiated.

ト スの開始時に、 ト ッ プの両足がベースの手に乗っ ている
こ と 。

Flipping tosses are allowed up to 1-1/4 flipping rotation and
2 additional skills. A tuck， pike or lay out are not counted
in the 2 additional skills. A pike open double full is legal. A
tuck X-out double full is illegal because the X-out is
considered a skill

アラ ビアン・ フ ロント ・ フ ル
ツイ スト

Legal (Two Skills)

Tuck flip, X-Out, Full Twist

Double Full-Twisting Layout

Kick, Full-Twisting Layout

Pike, Open, Double Full-Twist

フ リ ッ プは1-1/4回転まで。 ２ つの追加技も 可。 タ ッ ク 、 パ
イ ク またはレ イ アウト は追加し た2技と カ ウント し ない。 パ
イ ク のオープンダブルフ ルは可。 タ ッ ク のXアウト ダブルフ
ルは禁止。 なぜなら Xアウト が１ つの技と 判断さ れるから で
ある。

禁止（ ３ つのスキル）

タ ッ ク フ リ ッ プ・ エッ ク スアウ
ト ・ ダブルフ ルツイ スト

実施可（ ２ つのスキル）

タ ッ ク フ リ ッ プ・ エッ ク スア
ウト ・ フ ルツイ スト

ダブルフ ルツイ スト レ イ アウ
ト

キッ ク ・ フ ルツイ スト レ イ ア
ウト

Only a single top person is allowed during a basket toss. バスケッ ト ト スにはト ッ プは1名のみ可。

キッ ク ・ ダブルフ ル・ フ ルツイ ス
ト レ イ アウト

キッ ク ・ フ ルツイ スト レ イ アウ
ト ・ キッ ク

パイ ク ・ オープン・ ダブルフ
ルツイ スト

Top persons in separate basket tosses may not come in
contact with each other and must become free of all
contact from the bases, bracers and /or other top persons.

パイ ク ・ スプリ ッ ト ・ ダブルフ ル
ツイ スト

フ ルツイ スト レ イ アウト ・ スプ
リ ッ ト ・ フ ルツイ スト

Arabian Front， Full-Twist

No stunt, pyramid, individual, or, prop may move over or
under a toss, and a toss may not be thrown over, under, or
through stunts, pyramids, individuals, or  props.

Non-flipping tosses may not exceed 3-1/2 twists.

別のバスケッ ト ト スのト ッ プと 接触するこ と は禁止。 ベー
ス、 ブレ イ サー、 その他のト ッ プと も 離れる こ と 。

Top persons tossed to another set of bases must be caught
in a cradle position by at least 3 stationary catchers.
Catchers may not be involved in any other choreography
and must have visual contact with top person when the toss
is initiated and must maintain visual contact throughout
the entire toss. The toss is allowed up to 0 flipping and 1-
1/2 twisting rotations or 3/4 front flips with 0 twists. The
bases involved in the toss must be stationary while tossing.

Exception: 3/4 front flips with no twists are allowed.

スタ ンツ、 ピラ ミ ッ ド 、 選手または小道具がト スを 越えた
り く ぐ るこ と は禁止。 そし て、 スタ ンツ、 ピラ ミ ッ ド 、 選
手の上に飛ばさ れる、 またはく ぐ るこ と も 禁止。

フ リ ッ プなし のト スではツイ スト 3-1/2回転を 超えるこ と は
禁止。

ト ッ プが別の組のベースにト スさ れる場合、 最低3名の静止
し ているキャ ッ チャ ーでク レ イ ド ルキャ ッ チし なければな
ら ない。 キャ ッ チャ ーは他の技や振付を 行っ てはなら な
い。 ト スの開始時から 終了までト ッ プから 目を 離し てはな
ら ない。 ト スはフ リ ッ プ無し ツイ スト 1-1/2回転、 も し く は
ツイ スト 無し フ ロント フ リ ッ プ3/4回転まで可。 ト スに関
わっ ているベースはト スを 行っ ている間、 静止し ていなけ
ればはなら ない。

例外： ツイ スト なし のフ ロント フ リ ッ プ3/4回転は可。
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